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La Vista

La presentacion de ESTRELLA con la administracion se

®)
@)

ha pospuestol Obtenga sus voces cantoras listas y
acompaiienos el 23 de marzo a las 7:30 en Valley View!
Se mandard nueva informacion.

LEER, LEER, LEER!

Nuestro programa de
lectura con Dr. Seuss/
Iditarod vy la escuela
ha empezado; del lunes,
8 al viernes, 19 de
marzo. Tenemos cuatro
equipos de siete clases.
El equipo de su nifio/a
debe leer lo largo del
camino Iditarod 1112
millas. Un libro de
dibujo o un capitulo
equivale a una milla.

El equipo que termine

primero ganard una
fiesta de Chocolate!

De el escritorio del
Sr. Lotz...

No comas mucho una sola
cosa
No tienes que dejar de
comer comidas, como ham-
burguesas, papas fritasy
helado para comer salud-
able. Solo tienes que ser
inteligente acerca de que
tan seguido y cuanto de
esa comida puedes comer.
Tu cuerpo necesita nutri-
entes como proteina, car-
bohidratos, grasa'y
muchas vitaminas y miner-
ales diferentes, tales
como Cy A, hierro y calcio
de una variedad de co-
mida. Balanceando deci-

siones de comida, de la

piramide de nutriciony

revisando las etiquetas de

nutricion te ayudara a ob-
tener
esos

nu- trients.

VACACIONES DE

LA PRIMAVERA
Marzo 27—Abril 5

Frase de la Semana:
" El regalo mas grande
que le pueden dar a sus
nifios son las raices de
responsabilidad y las
alas de independencia.”

Volumen 1, Ejemplar 11

Fecha de la carta 3-10

Mar. 8: Junta del PTO
6:30 en la biblioteca

Mar. 9: Junta Adminis-
tracién en Riverwood

Mar 11: Concierto 2do
Grado

Mar 12: Termina el cuarto

Mar. 15: Fotos de Prima-
vera

Mar. 19 Boletas de califi-
caciones

Mar. 22 Registracion/
Evaluacién Kinder

Mar. 23: Junta escuela
7:30 en la cafeteria

Registracion/Evaluacion de
Esto se llevard a cabo del 22-25 de marzo en la escuela Landmark. Por

Kinder

favor llame a Michelle Karmel en la oficina del Distrito para hacer una
cita 815.385.7210. Usted DEBE tener una cita.

Informacion
Importante

Ndmero teléfono-

1-815-385-0640

Por favor..DESPACIO en nuestro es-
tacionamiento.Ha habido algunas llamadas.
Por la SEGURIDAD de cada uno, por favor

tome conciencia en que tan rdpido esta yendo

iGracias por su ayuda en este casol

La oficina de

Valley View abierta
8:30-4:30

Horario dejar a los
estudiantes 8:45




